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2) Руководство  по использованию компьютера
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3) Краткий обзор Internet  (Руководство для инструктора) 

4) Краткий обзор Internet (Руководство для студента)
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7) Использование электронной почты - Pegasus Mail 2.5 (Руководство для инструктора)
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2) Создание и управление графикой и изображениями

Предисловие

Это руководство - часть серии учебных материалов по Internet, (ITrain), разработанных с учетом консультаций  экспертов,  замечаний пользователей и прошедших  полевые испытания. Они отвечают требованиям  простых, гибких и эффективных материалов обучения для преподавателей Internet и для пользователей; для  отдельных лиц или для учреждений участвующих в поставке основных или продвинутых курсов обучения Internet в развивающихся странах и для пользователей, ищущих эффективное руководство по Internet. ITRAIN материалы включают руководства для преподавателя и студентов по следующим предметам:

·  краткий обзор Internet (или основные концепции Internet),

·  использование электронной почты (пакеты Eudora Light и Pegasus e-mail), 

· web навигация (Netscape).

Имеется также ITRAIN руководство компьютера, которое обеспечивает полезные руководящие материалы, как использовать Windows 95. Они обеспечивают основную информацию операционного умения Windows 95  тем, кто не знаком со средой Windows.

ITRAIN материалы были разработаны группой экспертов и специалистов с широкой подготовкой и диапазоном опыта в Internet. Эта группа, которая также известна как ITRAIN Коллектив, участвует в анализе потребности обучения, разработке курса и апробации всех материалов. Мы очень благодарны группе ITRAIN Коллектива, который состоит из следующих членов.

· Шахид Актар, Международный Центр Объединенного Развития Гор (ICIMOD), Непал

· Брооке
Броадбент, Фриезен, Кайе и Ассоциация, Канада
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· Марта Мелесс, IDRC, Канада

· Збигнев Миколайчик, IDRC, Сингапур

· Сангита Пандей, ICIMOD, Непал

· Карин Делгадило Поепсел, Ассоциация для Прогрессивных Коммуникаций (SAPC), Эквадора

· Симона Шалл, SANGONET, Южная Африка

· Рачна Шрестха, ICIMOD, Непал

· Стив Сонг, (Организатор проекта ITrain), IDRC, Канада

· Майа Ван Дер Велден, APC Женская Программа Организации сети, Нидерланды

ITRAIN Коллектив продолжает развивать другие  руководства, по этой серии. Руководство для преподавателей и студентов по созданииюWeb Site приближается к завершению и будет скоро издано для пользования. Полный комплект материалов может быть получен по адресу:

< Http: // www.panasia.org.sg/Nepalnet/chowk.htm > и 

< http: // unganisha.idrc.ca/itrain >.

Эти материалы распространяются согласно Лицензии Открытого Содержания  < http: // www.opencontent.org >.

Работа ITRAIN Коллектива финансируется Международным Центром Исследования и Развития (IDRC) Канады.

Как часть его мандата, с целью продвинуть информационный обмен по устойчивому развитию горных регионов  в Гиндукуше, Гималаях,

 ICIMOD поощряет использование современной электронной информации и технологий связи типа Internet. Это также направлено на усиление институтов  и на создание возможностей по всему региону; следовательно, есть интерес и активная причастность в работе ITRAIN Коллектива. ICIMOD усиленно добивается обеспечения равного и  справедливого доступа в Internet  повсюду в Гиндукуше, Гималаях. С целью реализации  этих задач были подготовлены к распространению руководства в данной форме подразделениями Информации, Связи и Распространения (ICOD) ICIMOD.
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ВВЕДЕНИЕ В РУКОВОДСТВО

Это руководство компьютера дает полезные руководящие принципы, как использовать Windows 95. Оно обеспечивает основы операционного умения в Windows 95  тем, кто не знаком с системой программ окон.

Руководство было подготовлено для дополнения Itrain (Обучение Internet) руководств, которые включают руководства для преподавателя и студента по следующим предметам

· Краткий обзор Internet;

· Использование электронной почты (использование пакетов e-mail Eudora Light и Pegaus)  и

· Навигация Web.

Itrain руководства разработаны группой экспертов и инструкторов со всего мира при финансовой помощи Канадского Международного Центра Развития Исследований (IDRC). Эти руководства отвечают на запросы инструкторов Internet и пользователей на Юге в простых, гибких и эффективных материалах обучения. Itrain материалы предназначены, чтобы обеспечить эффективное обучение Internet. Чтобы использовать учебные руководства, необходимо быть знакомым с Windows Microsoft, требуется знание  использования мыши. Мы разработали это руководство компьютера с целью помочь тем,  кто не знал  эти требования,  и  кто  хочет повысить свое умение.

Эти материалы распространяются согласно Лицензии открытого содержания (http: // www.opencontent.org /).

МАТЕРИАЛЫ САМОИЗУЧЕНИЯ ПО WINDOWS 95

Это руководство разделено на следующие секции.

l. Введение в руководство

2. Материалы само изучения  Windows 95

3. Советы по использованию компьютеров

4. Глоссарий терминов.

1. Начало и окончание Windows 95

Старт Windows 95 прост. Если ваш компьютер использует операционную систему Windows 95, то он начинает работать автоматически, когда вы включаете компьютер.

Окончание Windows 95  также просто,  далее показано как это  делается.
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в  нижнем левом углу вашего экрана компьютера. Затем нажмите на Shut down ...  Диалоговое окно Shut down  Windows  появится, как показано на рисунке 3. Выберите первую опцию, Shut down the computer  нажимая кнопку, показанную ниже. Ваш компьютер теперь начнет закрываться.

Вы можете выключать источник питания, когда появляется оранжевая или красная запись,  " Теперь можно  выключить ваш компьютер".
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Совет

При отключении вашего компьютера, пожалуйста,  выполняйте правила перечисленные выше. Выключение компьютера без выполнения  правил  выхода Windows, на первом этапе  может разрушить ваши файлы.

2. Ваш рабочий стол

Windows 95 использует  метафору стола. На верху вашего стола вы имеете главные инструментальные средства,  чем вы работаете  -  ручку, бумагу и другие вещи. То же самое применяют к операционной системе Windows 95. Вы имеете ваши главные инструментальные средства на экране вашего монитора, как показано ниже. Windows 95 запрашивает это ваш рабочий стол.
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3. Работа с мышью

Мышь облегчает возможность использовать Windows и программное обеспечение  на базе Windows. Поэтому необходимо, чтобы вы знали, как использовать вашу мышь.

Четыре типа действий мыши

Четыре типа действий мыши описаны ниже.

	Действие
	Описание
	Пример

	Одиночный щелчок


	Нажмите один раз на левую кнопку мыши


	Одиночный щелчок на объект на панели задач, чтобы начать программу (см. секцию 4 для разъяснения панели задач)

	Двойной щелчок
	Нажмите дважды в быстрой последовательности на левую кнопку мыши, держа  устойчиво мышь
	В Windows 95, двойное нажатие используется для запуска программы со стола



	Правый щелчок
	Нажмите один раз на правую кнопку мыши.


	Этим открывается меню функций, которые вы можете выбирать и немедленно использовать:

	Тянуть и

опускать


	Нажмите и тяните. Это достигается, при выборе объекта, помещая курсор мыши на этот объект и нажимая на левую кнопку мыши. Не отпускайте. Тяните объект к новому местоположению и отпустите кнопку мыши.
	Это используется  для перемещения файлов в  Windows Explorers



  .

Конфигурирование вашей мыши

Вы можете изменять, или конфигурировать, функции вашей мыши. Делается это левым щелчком на  кнопке Start. Выберите Settings, Control Panel.  Выберите изображение мыши среди значков. Вы можете делать изменения  кнопками, указателем и движением. Например, если вы перемещаетесь влево, вы могли бы поместить мышь в левую сторону вашей клавиатуры и выбрать правый ключ мыши для щелчка. Или если вы находите трудным найти указатель, вы могли бы решить эту задачу делая ее длинным путем, выбирая указатели. 

4. Запуск программ 

Рабочий стол появляется на экране,  когда вы включаете ваш компьютер. Вы можете открыть программу с рабочего стола двойным нажатием на значок программы, которую вы желаете использовать. Если вы не видите рабочий стол на экране,  то, вероятно, потому что вы имеете открытые программы. В этом случае вы можете запускать программы,  нажимая на  кнопку Start в углу в левой нижней части вашего экрана. Переместите курсор в Programms на всплывающем меню, и будет появляться список возможных программ. Один раз щелкните на ту программу, которую  вы желает запустить.

Рис. 3. Запуск программ с появляющегося меню в Windows
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Открытие программы с панели задачи

Как только программы открыты, они появляются на панели задач внизу вашего экрана. Чтобы максимизировать эти программы, просто нажмите на кнопки внизу вашего экрана. Откройте окно с панели задач  щелчком на объект. Если панель задач не появляется, выберите Ctrl + Tab, и она  появится.
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Рис. 4. Использование панели задач для открытия и закрытия программ

Части окна 


Каждое окно в Windows имеет подобные характеристики. Понять, как одна из этих Windows функционирует,  поможет вам научиться применению любого Windows.

Переключение между программами

Чтобы переключиться с одного открытого окна в другое, щелкните на значок желательного окна и на название на панели задач  внизу экрана. Если вы предпочитаете использовать клавиатуру, вы можете переключаться между вашими открытыми окнами  удерживанием клавиши Alt и выбором клавиши Tab.

Рис. 5. Части окна
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Максимизация и минимизация окон

Окно может занять весь экран на вашем мониторе или  его части. Если вы 'максимизируете' окно, оно займет всю площадь. 
Чтобы максимизировать окно, осторожно нажмите на маленькую кнопку максимизации в правом верхнем углу. 
[image: image7.wmf]
Если нет кнопки максимизации на вашем экране, то окно  уже большого размера, как вы этого хотите. Чтобы уменьшить окно, нажмите на кнопку восстановления. Теперь вы можете выбрать кнопку максимизирования, чтобы сделать  окно большим. [image: image8.png]



Кнопка минимизации удаляет окно с экрана. Выбором кнопки минимизации программа не закрывается. Это все можно выполнить,  нажимая на панель задач внизу вашего экрана. [image: image9.png]



Кнопка закрытия закрывает программу или окно. [image: image10.png]



Панель прокрутки

Если информация, которую вы просматриваете, не помещается полностью на  экране, вы можете увидеть больше,  используя вертикальные и горизонтальные панели прокрутки. Когда нет никакой панели прокрутки на вашем экране, то нет  никакого  доступа к дополнительной информации 

Рис. 6. Использование панели задач для получения помощи.
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5. Использование  помощи

Помощь, это  полезный инструмент для людей, изучающих любое программное обеспечение. Вы можете найти ответы на многие  ваши  вопросы из справочного меню. Чтобы получить помощь в Windows 95, нажмите на кнопку Start. Нажмите на Help на всплывающем меню, как показано ниже.

Как только Help откроется, вы можете использовать табуляцию Find, чтобы расположить Help  на теме, в которой вы нуждаетесь

Функция Help является  богатым источником информации и полезных советов. Как только вы открываете бокс диалога Help, вы можете или напечатать информацию, которую вы ищете в табуляции Find (как показано  на рисунке 9) или поместить ее,  просматривая табуляции Contents или Index. Чтобы расположить определенную тему, используя  табуляцию Find например, выберите Help  в начальном меню панели задач. Выберите  табуляцию Find. Впечатайте одно слово для темы, которая интересует вас. Напечатайте ' Help ' например. Если вы напечатаете Help, появятся 140 тем. Вы можете выбрать те темы, которые отвечают вашему интересу.
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6. Многозадачный режим

Многозадачный режим, это процесс выполнения двух или больше задач компьютером одновременно. Например вы могли бы печатать документ в Microsoft Word, в то время как вы проверяете вашу электронную почту в Eudora в то же самое время.

Чтобы выполнить многозадачное действие, упомянутое выше, вы прежде всего должны послать  документ на принтер. Во вторых  вы должны переключиться на  Eudora application,  начиная c него или  используя включатель свойств. Вы можете переключиться к другому открытому пакету программ,  удерживая клавишу alt  и, нажимая  tab, выбрать пакет программ c панели задач.

7. Копирование и вставка

Свойство выполнения многозадачности позволяет вам быть более производительным; однако вы должны выполнять свои действия осторожно. Каждая задача и каждый файл используют ресурсы компьютера. Вы можете пробовать медленно на компьютере и даже при неудаче, когда вы имеете чрезмерное число решаемых задач. Поэтому, мы просим  вас ограничить число решаемых задач.

Одна из наиболее полезных особенностей Windows - способность разместить часть одного документа в другом. Есть много путей для выполнения этого, одним из самых простых путей является свойство копирования  и размещения  текста из одного документа в другой.

Копирование и вставка особенно полезны, когда вы составляете сообщения электронной почты. Используя этот метод, вы можете, например, составлять ваше сообщение в вашем программном обеспечении обработки текстов, использовать средства проверки правописания, чтобы проверить вашу запись и вашу грамматику.

Затем копировать и вставить текст в сообщение электронной почты. Вы можете также использовать эту особенность, чтобы копировать текст с одного сообщения электронной почты в другой.

Если вы хотите скопировать только часть документа, вы можете делать это следующим  способом. Сначала, выделите  текст, который вы хотите  скопировать,  поместите курсор в начале текста, нажимая на левую кнопку мыши, тяните вашу мышь до конца текста, который вы хотите скопировать. Затем, нажмите Ctrl + C. Этим действием вы скопируете текст в буфер обмена Windows. Затем, поместите курсор в новый документ, где вы хотели бы поместить текст. Нажмите Ctrl + V , этим  действием вставляется текст в новый документ. Вы можете также скопировать графику в одном месте и разместить в ее другом  тем же самым способом.

Если вы хотите скопировать весь документ, вы можете это легко сделать следующим образом,  нажать Ctrl + A. Этим действием выделяется весь документ. Чтобы скопировать его в буфер обмена Windows, нажмите Ctrl + C. Переместите ваш курсор, куда вы хотите, чтобы  документ был вставлен, и нажмите  Ctrl + V.

8. Управление файлами

Файлы содержат данные компьютера,  это могут быть сообщения вашей электронной почты, данные вашего листка рассылки или программа, которая выполняет ваше программное обеспечение. Файлы хранятся в вашем компьютере в местах называемых папками. Со временем вы можете накопить большое количество файлов, и разместить файлы может стать затруднительным. При организации ваших файлов по типу, проекту или по некоторым другим положениям поможет вам управлять вашими данными.

Ключ к управлению файлами это проводник Windows. Основные задачи, которые вы выполняете при управлении вашими файлами: просмотр файлов, введение папок, копирование, обозначение и сортировка. Мы смотрим их более детально ниже.

Раскрытие Windows Explorer
Куда делся мой файл? Как я могу убедиться, что я обращаюсь к самой последней версии файла? Где я могу хранить ценную информацию? Windows Explorer поможет ответить на эти и другие вопросы.

	Вопросы
	Ответы

	Что такое Windows Explorer
	Windows Explorer планирует работу вашего компьютера, показывает, что имеется из обязательных программ и другую нужную информацию.

	Почему его используют?
	Вы можете использовать Windows Explorer для просмотра всех папок и файлов в компьютере. Это поможет вам управлять всей вашей информацией

	Как найти его?  
	Быстрый путь найти Windows Explorer, это обратиться в меню Start . Нажать на кнопку старт и затем выбрать Explorer


Просмотр файлов

 Windows Explorer  дает вам удобный способ просмотреть ваши папки и файлы. После того, как вы открыли  Windows Explorer (как это сделать было описано выше в секции 4), самый простой способ увидеть список ваших файлов, это выбрать папку на левой панели и щелкнуть по ней один раз левой кнопкой. Это даст вам  список папок и файлов на правой панели. Имеющиеся файлы или папки содержались в папке, вызванные нажатием.

Совет

Если файлы и папки появляются на левой панели, то это, потому что вы дважды нажали на выбранную вами папку  на левой панели.

Оформление папок

Windows 95 устанавливает файлы  в папки. В Windows 3.x и DOS мы назвали их директориями. Оформление папок, названных логически,  позволяет вам быстро сделать поиск и восстановить вашу работу. Хороший, но не единственный способ оформить папки представляется в использовании  Windows Explorer. Чтобы оформить папку выберите File New, Folder. Когда New Folder появится в вашем  Explorer Windows , впечатайте имя, каким  вы решили называть папку.

Копирование файлов

Используя  Windows Explorer, вы можете скопировать файлы из одной папки и предать в другую. Это удобно, если вы хотите хранить файл на дискете для сохранности, или переместить его из одной папки в другую.

Рис. 8. Создание новой папки в Explorer
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Щелкните на файл, который  вы хотите скопировать. (Его цвет изменится, показывая, что файл выбран) Появится всплывающее меню. Выберите Copy во всплывающем меню.  Нажимая один раз и используя Windows Explorer, выбирается новое управление  и, или папку для файла. На правой панели,  щелкните по открытому месту (не на строку имени файла) и  выберите Paste на всплывающем меню. Вы можете проверить, был ли файл успешно скопирован,  открыв папку, в которую вы пробовали поместить его, и проверить, если там файл.  

Рис. 9. Папки в компьютере, как представлено в Windows Explorer
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Обозначение и переименование файлов и папок

Если вы работаете только с использованием Windows 95,  вы можете использовать более длинные, более явные имена файлов. Вы можете легко переименовывать файлы в  Windows Explore  нажимом на файл или папку, которые вы хотите переименовать и выбором Rename на всплывающем меню.

Windows 95 позволяет вам сохранить файл, используя до 255 знаков. Однако рекомендуется, чтобы вы ограничили ваше имя файла 8 знаками, чтобы  облегчить  использование файлов  теми, кто не работают с Windows 95. Каждый файл может иметь расширение. Когда вы сохраняете файл, для Вас многие пакеты программ автоматически добавят правильное расширение. Например, если вы сохраняете  HTML файл из Internet, ваш 

Web броузер  добавит 'htm' расширение к концу имени файла. Или, если вы сохраняете файл в Word, программное обеспечение автоматически добавит расширение "doc" к концу имени файла.

Файлы, заканчивающиеся в 'exe', это  программные файлы, которые 'выполняют  программные приложения.

Сортировка файлов

 Windows Explorer позволяет вам сортировать ваши файлы по имени, размеру, типу или датам. Вы можете сделать это,  выбирая View из меню Windows Explorer и затем, выбирая Arrange Icons на всплывающем меню. Это особенно, полезно для нахождения самой последней версии файла. Как только вы нашли  файл, вы можете нажать на него,  и если он имеет расширение, соответствующее программное обеспечение автоматически откроет его. Также программное обеспечение откроет файл, который вы выбрали.  Вы можете начинать работать в файле немедленно

9. Создание и сохранение документа

Если вы не знаете, как создать документ, есть упражнение, которое поможет Вам.  Вы, вероятно, создадите ваши документы в программном обеспечении обработки текстов подобно MS WORD или WordPerfect, мы просим, чтобы вы использовали WordPad, вводное  программное обеспечение обработки текстов, которое каждый получает с Windows 95. Если по некоторым причинам вы не имеете WordPad, или вы предпочитаете использовать другой пакет программ, то следующие команды  дадут вам полезные руководящие принципы.

Откройте WordPad, выбором Start button, Programms, Accessories. Напечатайте короткое сообщение. Выберите File, Save As. Появится окно Save As. Если вы не определили папку, в которой вы хотите сохранить ваш файл, окно сохранит файл в неуказанной папке. Если вы хотите сохранить файл в другой папке, выберите папку сейчас. Напечатайте имя файла и нажмите  кнопку Save. Если вы сохраняете файл сейчас, он будет сохранен в неопределенном каталоге. Для этой цели лучше основать каталог и файл.

Этапы в создании папок и обозначении файлов следующие. Нажмите на значок Up One Level, показанный на следующей диаграмме, пока вы не придете к C управлению. На этом уровне вы могли бы обратить внимание на папку с названием как My files или My documents, которые ваше программное обеспечение произвело автоматически. Если вы не обращаете внимание на папку с этими названиями, вы можете создавать папку, используя значок Create New Folder. Это значок находится справа от значка Up One Level. Чтобы назвать новую папку, напечатайте имя папки в место обозначения  выше слов New Folder. Вы можете сделать это, когда появятся белые буквы на синем фоне. Как только вы выбрали правильную папку, вы можете назвать ваш файл и сохранить его, используя информацию, представленную ниже.

Рис.10. Использование сохранение как диалоговый бокс
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Почему сохраняют файлы

Если вы хотите иметь электронную копию вашего документа или данных, вы должны сохранить его прежде, чем вы закроете его применение. Вы можете сохранить файлы вскоре после того, как вы начнете писать их, и в течение процесса. Хорошо сохраняет короткие отрезки  Ctrl + S. После того, как произведено сохранение, файл может быть восстановлен для просмотра или редактирования. Вы можете также послать его другому человеку.

	Вопросы
	Ответы

	1. Где я могу хранить файлы?


	Определите папку, в которой вы хотите сохранить файл. Если вы не хотите сохранить  файл в неопределенной папке, создайте новую папку, которая явно описывает объект. Выберите название, которое вы можете легко запомнить.

	2. Как я храню файлы?
	Используйте особенность сохранения в вашем программном обеспечении, найденном в меню File.

	3. Как я должен назвать файлы?


	Выберите имя, которое больше всего описывает ваш файл, и то, что вы можете легко помнить. Windows 95 позволяет Вам использовать  255 знаков, чтобы назвать ваш файл. Однако, желательно, чтобы вы ограничили ваше имя файла 8 знаками, чтобы сделать его легкодоступным для тех, кто не использует Windows 95. Вы можете использовать банк промежутков выбирать слова для имени файла.

	4. Какие знаки я не могу использовать?
	\ /: *? " ' < > и │ запрещаются

	5. Что такое расширение?


	Вы можете добавлять расширение с тремя символами. Альтернативно, вы можете позволить сделать это программному обеспечению. Обычно, оно хорошо работает,  

	6. Как я нахожу файлы после их сохранения?
	Использование Windows Explorer  описано выше в секции семь, руководящих файлах.


 Совет
В Windows 95 вы можете использовать 255 знаков для имени файла. В Windows 3.x, максимум  восемь знаков. Если файл с именем более длинный, чем восемь знаков, при использовании Windows 3.x, программное обеспечение  автоматически уменьшит число символов имени до восьми,  иногда делая это почти невозможным чтобы различить файлы. Решение просто. Если вы сохраняете файл, который будет, в конечном счете, использоваться в Windows 3.x, не превышайте 8 знаков на название.

10. Быстрые клавиши

Мышь  удобный инструмент для выбора действий в меню. Однако имеются также быстрые клавиши, которые позволяют вам выполнять те же самые задачи.

Например, в  Eudora Mail, чтобы составить новое сообщение, вы перемещаете указатель на значок New Message. Вы можете  выполнить ту же самую функцию,  удерживая клавишу Ctrl  и, выбирая клавишу N . Мы записываем это как Ctrl + N. Это быстрее, так как выполняется то же самое действие  одним действием,  по сравнению с несколькими действиями с мышью.

Имеются несколько ярлыков, которые вы можете использовать в большинстве программных обеспечений на базе Windows

	Выбор
	И вы будете иметь …

	1. Alt + F4
	Выход из текущей программы

	2. Alt +Tab   
	Подключение к предыдущей программе

	3. Alt + Tab + Tab
	Просмотр всего листа применения открытого программного обеспечения

	4. Ctrl + Esc
	Показ меню начала и панели задач, если она спрятана 

	5. Ctrl + A
	Выделение на экране всего текста и графики документа 

	6. Ctrl + C
	Копирование выделенного места

	7. Ctrl + P
	Печатание документа на экране

	8. Ctrl + S
	Сохранение документа на экране

	9. Ctrl + V


	Вставка или введение скопированного или вырезанного текста 

	10 Ctrl + X
	Вырезать или удалить выделенный текст

	11. Ctr + Z
	Уничтожение предыдущего действия

	12. Del
	Удаление выделенного места или единственного ближнего знака вправо

	13. Esc
	Закрытие диалогового бокса

	14. F1
	Оказание помощи для программы или диалоговый бокс 

	15. Shift + F10
	Обзор сокращенного меню по выбранным объектам или областям; затем вы можете использовать вашу стрелку "вниз" для выбора объектов. Это даст вам доступ к свойствам правой кнопки мыши без прикасания к ней!


 СОВЕТЫ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ КОМПЬЮТЕРОВ

В этой секции мы дадим предложения по проблемам компьютерных вирусов, резервирования, оптимизации вашего  жесткого диска, изучения как  использовать компьютеры и гарантированного вычисления.

11. Вирусы
Вирусы  реальны ..., но, пожалуйста, без паники ... Компьютеры инфицируются, и большинство их выживают. Важно чтобы вы помнили, что вы больше подвергнуты вирусам, когда вы используете Internet. Типичный пример инфицирования происходит, когда вы загружаете файл из частного site. Есть несколько советов, как бороться с вирусами.

	Советы
	Пояснения

	1) Использовать здравый смысл


	Будьте осторожны. Если ваши аварии компьютера неоднократны, и  нет,  какой то очевидной причины, одна из первых вещей, которую вы должны сделать - проверьте на вирус.

	2) Использовать антивирусное программное обеспечение
	Установите в рабочее положение ваше антивирусное программное обеспечение,  когда включаете вашу систему. Конфигурируйте ваше программное обеспечение обнаружения вирусов, чтобы просмотреть все, что  загружается из сети.

	3) Изучить вирусное программное обеспечение
	Три главные антивирусные программы - Norton Antivirus, Thunderbyte и McAfee's VirusScan. Каждый имеет свободную версию, которую вы можете загрузить из следующих Web site - Norton (www.norton.corn /), Thunderbyte (www.thunderbyte.com /), McAfee (www.nai.com /).

	4) Где, наиболее вероятно получить вирус?
	Много людей получают вирусы из документов Microsoft Word , типа документов, посланных как приложения.

Другие входят в контакт с вирусами, когда они загружают программное обеспечение из  сомнительных site. 

	5) Возможно получить вирус от электронной почты?
	Насколько мы знаем, что вы не можете получить компьютерный вирус из сообщений электронной почты. Вы можете, однако получить его  из приложения к сообщению электронной почты, будет ли это быть документ Word или выполнимое программное обеспечение, как описано выше.

	6) Резервируйте,  снова больше резервируйте.


	Новые вирусы изобретаются ежедневно, и ваша версия антивирусного программного обеспечения не может поймать более новые вирусы. Так, что резервируйте ваши файлы регулярно. Если вирус уничтожит ваши файлы, по крайней мере, вы будете иметь резервные  для вашей работы.


12. Резервы

Процедура, описанная ниже, для поддержки ваших файлов работает, и с автономным персональным компьютером и локальной сетью или LAN. Если ваш компьютер связан с LAN, пожалуйста, сверьтесь с вашим оператором LAN относительно местных процедур для создания резерва.

Вы можете использовать Backup, чтобы делать копию файлов на вашем жестком диске. Вы можете зарезервировать файлы на гибкие диски, лентопротяжку, другой компьютер на вашей сети или других носителях. Когда вы сделали файл с резервной копией, вы можете восстановить его, если ваши первоначальные файлы повреждены или потеряны.

Для резервирования ваших файлов, выберите Help на инструментальной панели запуска, затем выберите Find, напечатайте ' Backup', выберите первый пункт Accessories: using backup to backup your files.

Вы можете также выбирать резерв на инструментальной панели запуска,  выбирая Programms, Accessories, System Tools, Backup.  Когда вы сделаете это, вы придете в диалоговое окно показанное внизу. Выберите тип резерва, который вы хотели бы сделать здесь.

Вы можете получить дополнительную информацию о том, как использовать

Backup, нажимая на меню Help в Backup.

Рис.13. Диалоговое окно Backup
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Лучший совет
Программное обеспечение становится очень сложным в последние годы. Также, спешка в производстве программного обеспечения приводит к тому, что новые программы имеют много ошибок, вызванные дефектным или несовместимым кодированием. Лучший совет вам, как пользователю компьютера, сохранять чаще ваши открытые файлы и закрывать приложения, когда вы не нуждаетесь в них. Сохранение часто гарантирует  вам иметь последнюю копию, если дефект программы заставляет ваш компьютер прекратить функционировать. Программы выхода, которые вы не используете, освобождают память для вашего программного обеспечения, для более гладкой работы.

Также, когда вы получаете приложения или файлы на дискете от других людей, просмотрите на вирус перед их использованием.

13. Оптимизация  вашего  жесткого диска

Современные жесткие диски кажутся невероятно огромными.  Вы могли бы задаться вопросом, смогу ли я когда либо пройтись по  жесткому диску, который держит гигабайты информации? Учитывая, что новые версии программного обеспечения связывают огромные блоки дискового пространства, пройтись по дисковому пространству может занять  один день  для вас. Например, новые версии наборов программ обработки текстов представляются свободным дисковым  пространством. При загрузке набора программ, загружают только приложения, которые вы собираетесь использовать.

HTML файлы, используемые для Web site, относительно малы, но некоторая сеть графики, которую вы могли бы сохранить на ваш жесткий диск,  займет значительное дисковое пространство. Одно сообщение электронной почты не берет много места жесткого диска, но несколько сотен хлама в вашем файле делает это.

Имеются некоторые простые меры, чтобы очистить ваш жесткий диск.

	Совет
	Пожалуйста, обратите внимание

	1. Откажитесь от старых сообщений электронной почты
	Включите очистку папки от хлама, содержащую сообщения которые вы предварительно удалили.



	2. Удалить старые 

временные файлы Windows, которые собраны в вашем компьютере
	Мои временные файлы занесены в Windows/temp  и они заканчивают в '.tmp '. Cделайте так, чтобы никакие другие программ не были задействованы, пока  вы удаляете файлы.



	3. Удалить части из мусорной корзины 

Перед удалением  проверьте ценную информацию 


	Ваша мусорная корзина может занимать 10 % пространства вашего  жесткого диска. На вашем столе нажмите на значок  recycle bin. Просмотрите названия файлов. Постоянно удаляйте все, выберите File и  Empty recycle bin .



	4. Оптимизируйте ваш жесткий диск так, чтобы

секции электронных файлов

расположились около друг друга.
	Откройте меню Start на панели задач.  Выберите Programms. Выберите Accessories, System Tools, Disk Defragmenter. Defragmenter проведет тестирование фрагментации на вашем жестком диске, и будет рекомендовать то, что вы должны сделать. Вы можете идти  прямо к  ScanDisk по тому же  меню.



	5. Приложения Монитора.


	Приложения, которые вы получаете с сообщениями электронной почты, могут занять большие области вашего жесткого диска.


14. Изучение использования компьютеров

Шесть атрибутов квалифицированных пользователей компьютера

Наиболее квалифицированные пользователи компьютера показывают все большинство следующих атрибутов.

	Советы по изучению 6 атрибутов квалифицированных пользователей компьютера

	1. Знать вашу операционную систему
	Начните с первых дел. Изучите, как все функционирует на  столе Windows: значок моего компьютера, значок network neighbourhood,  мусорная корзина, панель задач, стартовая кнопка, стартовая панель  и сокращения. Изучите, как работать с Windows (изменение размеров, минимизация, восстановление и соседние кнопки). Если ваш компьютер поступил с CD новичка, или другим учебным материалом, вы могли бы просмотреть его. Проверьте Help на стартовой панели. Панель объяснит пункты, перечисленные выше наряду со многими другими, которые помогут вам  комфортабельно использовать компьютер

	2. См. большее количество подробностей на экране
	Хорошо посмотрите на ваш броузер и программное обеспечение электронной почты. Изучите опускающееся  или снижающееся меню, и ознакомьтесь со всеми  деталями того, что вы видите на экране. Следующий раз вы будете использовать Intemet Explorer или Netscape, Pegasus, Eudora, или другие приложения, уделите время и прочтите все на экране  сверху до низу, слева направо,.



	3. Чувствовать удобство
	Возьмите себе достаточно пространства

	4. Использовать точную компьютерную терминологию.
	Изучите  термины и используйте их. Есть причина сказать вам ' составляйте ' электронную почту, а не пишите,  это  обычно помогает, но не всегда, сохраняйте  информацию под терминами, который появляются в опускающемся меню. Поэтому, вы должны будете использовать такие слова, как, составлять, посылать, восстанавливать, и другие термины, показанные в вашем опускающемся меню.



	5. Оставайтесь спокойным. 


	Компьютеры и их программное обеспечение стали сложными. Сбои явление распространенное, они  вызваны ошибками программирования, программными оплошностями  проектировщика и ошибками оператора. Примите, то, что у вас появятся проблемы, когда вы будете использовать компьютер. Расслабьтесь. Когда вы столкнетесь с проблемой, остановитесь. Подумайте о том, что случилось. Поищите совета. Учитесь решать проблемы.



	6. Быть уверенными в выполнении дела.


	Если вы приобрели первые пять атрибутов, то шестой придет автоматически - вы станете уверенными в ваших возможностях, и вы будете "пытаться сделать".




 Улучшение  вашего стиля изучения 

Вы будете учиться более эффективно и эффективно, если вы свяжете ваше изучение с вашим предпочитаемым стилем изучения или стилям. Один человек мог бы учиться,  используя шаг за шагом руководство, в то время как другие могут экспериментировать с опускающимися меню, в применении программ.

Следующая таблица поможет вам идентифицировать ваши наиболее эффективные стили изучения и приспособить действия, чтобы узнать о Internet и intranets.

	Изучение стилей
	Рекомендуемые действия

	1. Вы наслаждаетесь фактами, логикой, анализом
	Вы могли читать статьи в компьютерных журналах, читать книги или создавать структурный план действий.

	2. Вы предпочитаете само-открытие, строительство

концепций. Вы цените инициативу.
	Вы могли использовать Help, экспериментировать с опускающимися меню в вашем программном обеспечении и, в общем, включаться в практические действия.

	Вы любите проверять теории, цените структуру и процессы
	Попытайтесь планировать ваше изучение, отслеживать то чему вы научились.

	Вы любите делиться идеями, цените интуитивное мышление и любите работать в гармонии.


	Попробуйте  поговорить с людьми о сети и также попробуйте практически действовать




Наиболее вероятно вы не приспособитесь к одному из четырех стилей изучения, описанных выше. Так что идите вперед, попытайтесь работать различными путями. Наслаждайтесь!

15. Гарантированное вычисление

Некоторые люди,  работающие на компьютерах временно, страдают от различных болей и напряжений. В Web site библиотеки Университета Калифорнии, Riverside  имеется информация относительно эргономики в библиотеке:

( Http: // library.ucr. Edu/-pflowers/ergolib. Htm1)
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Site объясняет, что работа в библиотеке может быть '"трудной, физической работой. "  Работа с компьютерами, мышью, и мониторами требуют   такого  же самого мастерства, какое имеют. успешные атлеты. Изучите информацию и начните планировать вашу собственную программу обучения,  проверяя следующие web site и наш список быстрых, дешевых советов

Текст ниже получен из web site , упомянутый нами ранее. Мы цитируем его, как пример информации о WEB и также для тех, кто обращает внимание на это, присоединяется к напряженной работе,  поскольку они используют компьютер.  Есть хорошая информация.

Дешевые советы для безопасного вычисления  в библиотеке

Главное

· Если  это вредит, не делайте это. Обратите внимание на то, что вы чувствуете, как вы сидите и что повреждено.

· Двигайтесь - тянитесь, шевелитесь, поднимайтесь!

·  Делайте одно из многих хороших потягиваний  за вашим столом. Не забудьте  потягиваться чаще, по крайней мере, один раз в  час.

Клавиатура и мышь

· Не тянитесь и сильно не захватывайте вашу мышь. Поместите мышь как можно ближе  к себе. " Плечо мыши " и " рука мыши " утомляют. 

· Клавиатура должна клониться вниз по отношению к задней части.  Используйте куски бумаги, чтобы поддержать фронт клавиатуры. Не используйте  ножки в задней части вашей клавиатуры.

· Используйте две руки, чтобы печатать комбинированными клавишами (такие  как Ctrl и P), вместо протягивания одной рукой или щелчка.

· Дайте отдохнуть вашим запястьям,  запястья отдыхают только тогда, когда вы не печатаете. Отдых для запястий предназначен, чтобы поддержать  вашу руку, но не для отдыха вашего запястья. Место отдыха запястья располагается так, чтобы верх была вровень с верхом клавиатуры.

Забота о глазах

·  Не работайте, глядя на ваш монитор. Бифокальная усталость требует  особой осторожности, чтобы  мониторы располагались достаточно низко для  устранения напряжения шеи. В случае необходимости, удалите основу вашего монитора, чтобы понизить высоту, или переместите CPU, так чтобы он не поддерживал монитор.

· Проверьте ваш монитор на блеск,  держа лист белой бумаги перед ним. Если вы можете видеть  отражение листа, вы имеете блеск! Быстро исправьте: закрепите пленкой папку файла Манилы на верху или на стороне вашего монитора, и после перемещения его  проверить на максимальное блокирование света.

Положение

· Не придерживайте вашу шею  буквально. Ваша голова весит приблизительно 15 фунтов. Держите, сбалансировано на вашей шее, и не нагружайте вашу шею и плечи.

· Насколько возможно, скорректируйте ваш стул, чтобы было удобно. Пробуйте использовать подушки или книги, чтобы корректировать высоту.

· Установите ваш монитор и клавиатура фронтально. Убедитесь, что вы центрируетесь по  клавиатуре, которую вы используете больше всего, не  центрируйтесь по цифровой подушке, если вы никогда не используете ее.

·  Не говорите по телефону на вашем плече, и не используют устройство, чтобы телефоном оставался на вашем плече.

·  Люди  не находятся на вашем бумажнике. Поместите ваш бумажник в ваш передний карман, так чтобы вы не оставляли его позади.

Средства положения

· Не покупайте средства первую помощь положения, которые вы видите. Проверите их!

· Для отдыха запястья,  попробуйте скатанное ручное полотенце или оберните цилиндрический пузырек в целях безопасности  клейкой лентой.

· Для отдыха ног,  попробуйте подставить телефонные книги или каталоги заказа по почте, так что вы будете знать точную высоту, в которой вы нуждаетесь или нуждаетесь ли вы действительно  вообще.

· Если вы любите делать вещи, вы могли бы делать спинки, скамеечки для ног, для отдыха запястья, для спины или подушки для путешествия,  заполняя маленькие мешки с рисом.

· Нуждаетесь ли вы в холодном прессе? Держите несколько полиэтиленовых пакетов гороха в морозильнике на работе и дома, используйте их как ледяные пакеты для мест, которые получили повреждение.

ГЛОССАРИЙ ТЕРМИНОВ

Многие из следующих слов используются при беседах о компьютерах. Мы разработали определения, которые  легко понять.

Счет

Он позволяет вам иметь доступ в Web. Если вы имеете ISP (ПОСТАВЩИК INTERNET-СЕРВИСА), вы будете иметь одно из них.

Адрес

См. адрес Internet.

Применение

Также называют компьютерные программы. Набор команд, написанных в коде компьютера, который позволяет компьютеру выполнить определенные задачи,  обычно с некоторой вашей помощью пользователя.

Статья

Название, данное сообщению, которое вы отсылаете в группу новостей, например просить об информации.

Приложение

Электронный файл, который вы прикрепляете к сообщению электронной почты и посылаете с ним. Например, вы можете посылать файл компьютера 

документ Microsoft Word коллеге, другу, родственнику или клиенту.

Ширина полосы частот

Максимальное число битов в секунду, поставляемое сетью или количество информации, переданной по линии связи. Ширина полосы частот важный параметр, потому что, это  фактор определения  скорости, с которой информация течет во всем мире и в ваш компьютер.

Боуд

Число сигнальных элементов, которые могут быть переданы в секунду на схему. Используемое техническое примечание  касается скорости, с которой модем передает данные. Это  старый термин,  заменяемый bps - биты в секунду. Мы говорим о скорости в боудах модемов.

Бит

Самая маленькая единица меры данных компьютера.

Закладка

Термин, используемый в Netscape, чтобы описать Web site, который отмечен для  ссылки позже. Назван 'фаворитом' в  Internet Explorer. Закладки предлагают удобство, означает восстановление страниц, чьи  местоположения (URLs) вы сохранили. Вы храните ваши закладки в списке, который сохранен на вашем жестком диске.

Загрузка вашей системы

Просто означает начать работать на вашем компьютере. ' Приветствие  тремя пальцами ' является также начальной загрузкой, означает выбрать Ctrl+Alt+Shift.

Биты в секунду

Биты в секунду. Мера скорости модема. Часто выражаемый в kbps, килобитах.

Броузер

Чистое программное обеспечение, которое позволяет компьютер иметь доступ к информации на Internet или intranet. Netscape и  Internet Explorer, это броузеры, которые используют графический диалоговый интерфейс (ГРАФИЧЕСКИЙ ИНТЕРФЕЙС ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ) для поиска, обнаружения, рассмотрения и руководящей информации

Bug (дефект)

Кодирование в программном обеспечении, которое может быть причиной работы программ со сбоями.

Дружеская беседа

Дружеская беседа - служба связи Internet. Если вы подпишетесь на AOL и на другие ценные приложения ISP, то получите доступ т.к. они имеют  собственные группы дружеских бесед и программное обеспечение.  Internet Relay Chat (IRC) (МЕЖДУНАРОДНАЯ ЛИНИЯ ПЕРЕДАЧИ ДОКУМЕНТАЦИИ) программа, которая устанавливает услуги дружеской беседы по сети.

Клиент

Компьютер, который использует услуги другого компьютера называемого сервером. Когда вы используете Internet, чтобы загрузить информацию на ваш компьютер, ваша машина - клиент.

DNS (Сервер имен доменов)

Компьютер на Internet. Он делает работу перевода между именем домена Internet типа abc.corn и  числовым адресом Internet типа 123.456.78.9.

Домен (область) или имя домена 

Часть официального названия компьютера - например, abc.corn. Ваш ISP может сообщить вам больше о получении имени домена. Вы можете за плату зарегистрировать ваше имя домена в http: // www.internic.net.

Загрузка

Передавать программы или данные с компьютера на  устройство, с которым есть соединение, обычно с сервера на ваш персональный компьютер.

Электронная почта 

Короткая форма для электронной почты, в противоположность почте улитки, область почтового отделения

Кодирование

Для некоторых сообщений электронной почты, которые  посылаются по Internet необходимо их переделать. Этот процесс называется, кодировка.

Мы опишем ниже два типа кодирования: MIME и UUENCODING.

Шифрование

Процесс смешения информаций, чтобы они не могли быть перехвачены. На Internet, люди  могут читать зашифрованное сообщение, если они имеют правильные электронные ключи.

Eudora

Популярная электронная почта программирует для Windows и Mac компьютеров. Загрузите программное обеспечение и общее руководство пользователей в http: // www.eudora.corn

FAQ - Frequently Asked Questions (Часто задаваемые вопросы).

Собрание вопросов, которые являются общими в группе новостей (newsgroup) или в списке адресов,  включая ответы. Хорошее место для начала, когда вы присоединяетесь к newsgroup или списку адресов.

Пламя

Невежливое или подстрекательское сообщение Internet. Наиболее часто происходит, когда вы записываете,  кого то жалующегося на что то, что они записали в списки адресов или newsgroup. Часто ведет к большему воспламенению и вообще безрезультатное использование чьего то времени и энергии.

Папка

Место, где вы храните какой то материал, который  вы можете найти позже. Вы должны создать папку в Windows, чтобы хранить и организовывать сообщения, которые вы получаете. Информация Web site, которую вы добыли и программное обеспечение, которое вы загружаете из сети.

FTP (File Transfer Protocol)  (Протокол Передачи файла)

Путь передачи данных от одного компьютера до другого по сети.

Гигабайт

1,000,000,000 байтов данных. Это, кажется,  огромным количеством данных, но современное  программное обеспечение занимает один гигабайт жесткого диска.

Gif

Это компактный графический формат, который стал тополем на Internet. Многие броузеры сети принимают изображения JPEG как стандартный формат для просмотра графики на Web страницах.

Home Page - Домашняя cтраница

Первая область, которую  вы видит на мониторе, когда получаете  доступ в Web site.

HTML- (Hyper Text Markup Language) (Гипер Текстовый Язык Пометок)

Язык "меток" используемый для форматирования Web страниц. Чтобы увидеть кодирование HTML, загрузите Web страницу  в Netscape Navigator 4, выберите View, Page Source(Вид, Источник страницы).

HTTP (Hyper Text Transfer Protocol) (гипертекстовый протокол передачи)

Метод, используемый для передачи документа от компьютера владельца или сервера на броузеры и индивидуальных пользователей. Обычно выглядят, как начальные буквы большинства URLs, или адресов Internet.

Гиперсвязь

Связи между одной частью информации с другой. В броузерах, гиперсвязанный текст подчеркнут.

Гипертекст

Позволяет пользователю выбирать текст и немедленно показывать связанную информацию. Вы нажимаете на  hvpertext link, и ваш броузер посылает вас на место  в Web или на файл, связаный с адресом,  который Вы вызываете.

Internet

Взаимосвязь с более чем 100,000 сетей компьютеров по всему миру. Internet позволяет примерно 50 миллионам пользователей компьютеров обмениваться  электронной почтой и информацией.

Адрес Internet

Уникальная комбинация символов, большинство, которые начинаются с HTTP.

Intranet

Internet на уровне организации, наиболее часто является бизнесом. Используя популярное программное обеспечение Internet, intranet позволяет людям обмениваться данными в пределах организации, так же как  они делают на Internet, со всем миром.

Internet Explorer

См. Microsoft Internet Explorer 

ISP (Internet Service Provider) ПРОВАЙДЕР INTERNET-СЕРВИСА
 Это организация, которая имеет соединение, частое обращение к Web. Человек  или маленькая организация обычно обращаются к Internet через ISP.

ISDN (Inegrated Services Digital Network) (Цифровая сеть с предоставлением комплексных услуг)

Цифровая телефонная система работает быстрее, чем нормальная телефонная система, работающая до скорости 128 килобитов в секунду.

Java
Машинный язык, который может применяться на любом современном компьютере и  поэтому идеально подходит для Internet.

JPEG

Указан буквами JPG на файле компьютера, это популярный метод используется для сжатия размеров фотографических изображений. Многие броузеры  принимают изображения JPEG как стандартный формат для просмотра графики на Web страницах.

Listserv

См. список адресов.

Lurk - Сокрытие

Читать  почту newsgroup или группы chat без отправки сообщения. Это  хорошая идея быть скрытым, когда вы впервые присоединяетесь к группе.

Список адресов

Служба электронной почты, которая ' повторно отправляет всю поступающую почту  списком. Каждое сообщение посылается адресатам,  подписавшихся на список, если конечно они не имеют другие договоренности. Также это называется как электронный список адресов, список адресов Internet, listservs и группа обсуждений.

Majordomo

Программа, стоящая позади  списка адресов, давая  возможность для списка  посылать сообщения всем членам и выполнять другие функции.

Microsoft  Internet Explorer 

Броузер Microsoft, который позволяет иметь доступ в WWW.

MIME (Multipurpose Internet Mail Extension)- (Многоцелевое Расширение Почты Internet)

Наиболее популярный метод для кодирования сообщений и приложений электронной почты. Eudora Light автоматически преобразовывает ваши сообщения и приложения в формат MIME без  дополнительных усилий с вашей стороны. Фактически все программы почты Internet теперь целиком получает и декодирует MIME формат закодированных сообщенй и приложений. MIME способен к кодированию фактически любого файла для  Internet, включая звуковые документы и видео.

Модем (Modulator-Demodulator)-(МОДЕМ)

Аппаратное обеспечение, которое позволяет передать цифровые данные (информация компьютера)  по аналоговым средствам обслуживания передачи, подобно телефонным линиям.

Moderator (Посредник)

Важный человек выполняющий работу по уменьшению списка адресов. Модератор или группа модераторов просматривают сообщения, отправленные по списку адресов или некоторым newsgroups, и решают можно ли сообщения распространить среди населения.

Multimedia (Мультимедиа)

Комбинация аудио, видео и данных. Броузеры Internet имеют мультимедийную возможность  дополнительного  подключения электронных устройств

Net (Сеть) - сокращенное от Internet

 В этой книге Net также включает intranets.

Netiquette

Правила, как вести себя в Internet, особенно в списках адресов, электронной почте и newsgroups.

Netscape Navigator

Netscape Броузер. Может использоваться с Internet или intranets иметь доступ к информационному богатству в киберпространстве.

Newsgroup

Актуальная область в Usenet Newsgroups.

Newsreader (add more here) (добавьте  здесь)

Программное обеспечение, которое позволяет вам читать и отвечать на сообщения в newsgroups.

On - line (Оперативный)

Широкий термин, охватывающий Web, Internet и intranets

Page (Страница)

Путь сбора и передачи информации на  сеть. Страницы могут иметь любую длину и содержать разнообразие элементов, включая текст, графику, звук, видео.

PCMCIA

Компактные вспомогательные программы компьютера, главным образом связанные с портативными ЭВМ. PCMCIA модем походит на толстую кредитную карточку.

Pegasus

Свободная программа электронной почты со многими продвинутыми особенностями. Может быть разгружена с http: // www.let.rug.nl/pegasus/.

PGP (Preaty Good Privacy) (Довольно Хорошая Секретность)
Программа свободного шифрования  со значительной поддержкой на Internet.

Plug - in (Соединение)

Компьютерная программа, которую вы добавляете к вашему броузеру Internet, чтобы использовать  дополнительные функции типа аудио и видео.

Protocol (Протокол)

 Правила определяющие как компьютеры сообщаются  друг c другом. 'P' в HTTP, TCP/IP и другие важные Net положения.

Pull-down menu (Опускающееся меню)

Меню, появляющееся наверху экрана в приложениях Windows. Когда меню выбрано, другое меню понижается вниз.

Push Technology (Технология толчка)

Технология толчка или Webcasting позволяют Web sites доставить их содержание непосредственно настольным компьютерам пользователей.

RealAudio (Реальное аудио)

С этим соединением, установленным в вашем броузере, вы можете слушать живую и по требованию аудио на Internet, используя ваш стандартный модем.

RealPlayer (Реальный Игрок)

RealPlayer, это в реальном масштабе времени аудио и видео система доставки для Internet. Система распространяется Microsoft Internet Explorer 4. Используя RealPIayer, вы можете слушать и просматривать тысячи часов живых и записанных заранее клипов, включая спортивные события, действующие  радиостанции, новости, музыку и лекции.

Search Tool (Инструмент поиска)

Свободный сервис в сети. Инструментальные средства поиска  подобны библиотекарям, которые индексируют и находят связи в Internet к информации,  запрашиваемую вами. Когда вы впечатываете  фразу или ключевое слово, инструмент поиска сканирует страницы по индексу для сравнения.

Server (Сервер)

Компьютер, который обеспечивает сервис другому компьютеру,  названного клиентом.

Service Provider (ISP)

Коммерческая компания, продающая доступ в Internet. Также называется  Internet Service Provider или ПОСТАВЩИКОМ INTERNET-СЕРВИСА.

Shareware (Общего пользования)

Компьютерные программы, которые вы можете загружать из сети. Вы свободно можете использовать их  на период времени,  чаще на 30 дней. Если вы  их используете более длительно, вы, должны  будете оплатить провайдеру Shareware.

Shockwave 

Иногда называется Макромедиа  Shockwave. Это наиболее популярное соединение для просмотра мультимедиа

Snail mail (Почта улитки)

Медленно движущийся материал  почтового отделения. В противоположность более быстрой электронной почте.

Smiley (улыбаться)

Комбинация знаков клавиатуры, которые изображают эмоции как  :-) для улыбки или :- ( для хмурящегося. Также называется эмоцией.

Spam

Глагол и существительное  касающиеся посылки коммерческого сообщения электронной почты большому количеству людей. Также используется, чтобы закрыть множество других подрывных и негативных вещей, которые случаются в электронной почте  временами.

Spiders (Пауки)

Инструментальные средства поиска выпускающие маленькие программы, которые мы когда-то называли роботами, но теперь называем  как пауки, пресмыкающиеся или ' индексаторы,  для просмотра каталога Web site и копирования текста, который они находят в базе данных.

Surfing (Серфинг)

Поиск интересных вещей во Всемирной Web (World Wide Web - WWW), используя механизмы поиска и гиперсвязи.

Teledesic Network
 " Интернет в небе ", с несколькими сотнями низкоорбитальных спутников.  Поддержан председателем Microsoft Билл Гейтсом и намечен  начать обслуживание в 2002 г.

URL (Uniform Resource Locator)

Адрес Web site с названием сервера, где хранятся файлы site, директория файла, и имена файлов. Например http:/Iwww.idrc.ca.

UUencoding

UUencoding - старый формат для посылки приложений через почту Internet. Он не так гибок как MIME и  широко не используется в Internet. Однако имеются все еще некоторые системы почты в Internet, которые посылают приложения в формате Uuencoded. Чтобы иметь дело с этими приложениями в  Eudora Light, вы должны требовать, чтобы дополнительная утилита декодировала приложения, так как Eudora Light,  не поддерживает Uudecoding.

Usenet (USEer Network)

Internet newsgroups в настоящее время с более чем 25.000 различным newsgroups

Virus (Вирус)

Маленькие компьютерные программы, которые делают сбой вашего компьютера, т.е.  больным, для краткости. Это маленькая неприятность. Другие уничтожают все ваши данные.

Web site
Местоположение, где собрана Web информация  и сделана доступной в Internet  любому человеку.

Web Page (Страница паутины) 

То же самое  как в Web site .

WinZip

WinZip - утилита сжатия, которая позволяет пользователям Windows делать их файлы меньшими для более быстрой передачи в Internet. Эта утилита также декомпрессирует файлы, которые были первоначально сжаты, используя форматы PKZIP ИЛИ TAR. Вы можете получить WinZip в ???.

World PC (Мировой PC)

Скомплектованный  компьютер оценен в пределах $  500 - $ 1,000. Он будет иметь достаточно RAM (оперативная память) и дискового места, чтобы управлять предварительно установленным программным обеспечением. Модем и готовность сети будут стандартны.

WWW (Всемирная Паутина)

Всемирная Паутина обеспечивает путь соединения компьютеров в Internet через метки HTML и использование гиперсвязей, которые позволяют вам делать это нажимом на link и дополнительно на другое местоположение  в Web.

ЛИЦЕНЗИЯ ОТКРЫТОГО СОДЕРЖАНИЯ

Http: // www.opencontent.org

16. Сроки и условия для копирования, распределения и видоизменения

Разделы, не включающие копирование, распределение и видоизменение, входящие в  содержание  этой лицензии,  (типа использования и т.д.) находятся вне рамок  этой лицензии.

1. Вы можете размножать и распределять точные  копии OpenContent (OC), поскольку вы имеете лицензию, при условии, что вы издаете открыто  и адресно, предупреждены  об авторском праве и  гарантиях; не изменяли ограничения относящиеся к лицензии и к отсутствию  гарантий; и представляете  другим получателям копии OC этой лицензии вместе с OC. Вы можете по своему усмотрению устанавливать плату за средства и разработку при создании уникальной копии OC для автономного пользования. Вы можете по своему усмотрению за плату предлагать обучение по OC и гарантии. Вы не можете устанавливать плату непосредственно за OC. Вы не можете устанавливать плату за  обслуживание по обеспечению доступа  и использованию OC через network (например Internet), ,будет ли это  через всемирную web, FTP или любым другим способом.

2. Вы можете изменять вашу копию или копии OpenContent или любые ее части, выполняя работы  на основе Содержании,  распределять такие модификации или работу в соответствии с пунктом  1 , при условии, что вы также выполняете все эти условия:

a) Вы должны в измененное содержание внести  примечания, указывающие, что вы изменили, точный характер и содержание изменений и даты всех изменений.

b) Вы должны, при выполнении любых работ по распределению или изданию   полного текста,  ее части или выдержек из OC или любой ее части,  залицензировать в целом и бесплатно передавать всем третьим лицам в соответствии с правилами этой Лицензией, если  нет  разрешения, то согласно соответствующему "Справедливому закону пользования".

Эти требования относятся к измененной работе в целом. Если определенные секции этой работы не получены из OC, и могут  рассматриваться как независимые и отдельные работы сами по себе, то эта Лицензия и ее термины не относятся к тем разделам, когда вы распределяете их как отдельные работы. Но когда вы распределяете те же самые разделы, как часть целого, которые является работой, основанной на OC, распределение целого должно быть на условиях этой Лицензии, чье разрешение для других лицензий простирается на все целое, и таким образом на  каждую часть, независимо от того, кто написал это. Исключения сделаны к этому требованию, чтобы выпускать измененные работы бесплатно согласно этой лицензии, только в соответствии  со Справедливым законом Использования.

3. Вам не требуется принимать эту Лицензию, так как вы не подписали ее. Однако никто  не дает вам разрешение копировать, распределять или изменить OC. Эти действия запрещены в соответствии с законом, если вы не принимаете эту Лицензию. Поэтому, распределяя или переводя OC или  получая из этого работу, вы указываете ваше принятие этой Лицензии и всех ее терминов и условий для копирования, распределения или перевода OC.

НЕТ ГАРАНТИЙ

4. ПОТОМУ ЧТО OPENCONTENT (OC) ЗАЛИЦЕНЗИРОВАН БЕСПЛАТНО, НЕТ НИКАКОЙ ГАРАНТИИ ДЛЯ OC  НА ПРОДЛЕНИЕ, РАЗРЕШЕННОГО В СООТВЕТСТВИИ С  ЗАКОНОМ. 

     КРОМЕ ТЕХ СЛУЧАЕВ, КОГДА  ЗАЯВЛЕНО В ПИСЬМЕННОЙ ФОРМЕ О АВТОРСКОМ ПРАВЕ ИЛИ ДРУГИЕ ЧАСТИ НЕ ДАЮТ  OC  НИКАКИХ ВИДОВ ГАРАНТИИ, И/ИЛИ ВЫРАЖАЮТ ИЛИ ПОДРАЗУМЕВАЮТ ЭТО, ВКЛЮЧАЯ, НО НЕ ОГРАНИЧИВАЯ, ПОДРАЗУМЕВАЕМЫЕ ГАРАНТИИ ТОВАРНОГО СПРОСА И ПРИГОДНОСТИ ДЛЯ СПЕЦИФИЧЕСКИХ ЦЕЛЕЙ. 

         РИСК ИСПОЛЬЗОВАНИЯ OC ПОЛНОСТЬЮ ЛЕЖИТ НА  ВАС.         

         ЕСЛИ OC ОКАЗЫВАЕТСЯ ДЕФЕКТНЫМ, НЕТОЧНЫМ, ИЛИ  НЕДОПУСТИМЫМ, ВЫ ПРИНИМАЕТЕ НА СЕБЯ СТОИМОСТЬ ВСЕГО НЕОБХОДИМОГО РЕМОНТА ИЛИ ИСПРАВЛЕНИЯ.

         В СЛУЧАЯХ  ЕСЛИ НЕ ТРЕБУЕТСЯ, В СООТВЕТСТВИИ С  ЗАКОНОМ,  СОГЛАСИЯ В ПИСЬМЕННОЙ ФОРМЕ  АВТОРА, ИЛИ ЛЮБОЙ ДРУГОЙ СТОРОНЫ, КОТОРАЯ МОЖЕТ ПРЕДСТАВИТЬ ИЛИ ПЕРЕРАСПРЕДЕЛИТЬ OC, КАК ЭТО  ПРЕДСТАВЛЕНО ВЫШЕ, ВАМ НАДЛЕЖИТ ВОЗМЕСТИТЬ УЩЕРБ, ВКЛЮЧАЯ ЛЮБЫЕ ОСНОВНЫЕ, СПЕЦИАЛЬНЫЕ, НЕПРЕДВИДЕННЫЕ ИЛИ ПОСЛЕДУЮЩИЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ, ПРОИСТЕКАЮЩИЕ ИЗ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИЛИ НЕСПОСОБНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАТЬ OC, ДАЖЕ ЕСЛИ АВТОР ИЛИ ДРУГАЯ СТОРОНА УВЕДОМЛЯЛИСЬ ОТНОСИТЕЛЬНО ВОЗМОЖНОСТИ ТАКИХ ПОВРЕЖДЕНИЙ.

� Обозначает настоящее руководство
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